\ CURSO
SAUTONOMIA Y
BIENESTAR

! 6sesiones

1. AUTOCUIDADO VY BIENESTAR EN
LA VIDA COTIDIANA.

2. NECESIDADES PERSONALES V
GESTION DEL TIEMPO.

3. TOMA DE DECISIONES VY
ESTABLECIMIENTO DE LIMITES.

4. COMUNIC%:ION Y

RESOLUCION DE CONFLICTOS.
FECHAS: :
23 de octubre - 30 de octubre - ' 5. RELACIONES CORRESPONSABLES
6 de noviembre - 13 de noviembre @ EIGUALITARIAS.

‘ RQR 6. REDES DE APOYO VY
5'3 10: 30I0a 13:30 h ; PARTICIPACION SOCIAL.

ca“sass! Cultura de Villacedre

INSCRIPCIONES:

Hasta el miércoles 21 de octubre
de 2026 en el Ayuntamiento de

- Santovenia de la Valdoncina.

MAS INFORMACION:
987280111
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